
F I F   H i l l e r ø d   A t l e t i k  
 

S t a d i o n r e k o r d e r   -   H i l l e r ø d   S t a d i o n 
 

Første stævne den 13. september 1997 
 

M æ n d: 
 

Øvelse: Resultat: Vind / vægt: Navn: Klub: Dato: 
 
100 m løb 10,73 sek. w +1,5 Morten Jensen '82 FIF Hillerød 1/6 2000 
 
200 m løb 21,68 sek. w +0,0 Morten Jensen '82 FIF Hillerød 31/8 2000 
 21,34 sek. w +5,2 Morten Jensen '82 FIF Hillerød 
 
400 m løb 49,29 sek.  Steffen Jørgensen '80 Hvidovre AM 20/5 2004 
 
800 m løb 1.50,00 min.  Andreas Bube '87 Bagsværd AC 25/5 2011 
 
1500 m løb 3.48,86 min.  Robert Andersen '72 Sparta 20/5 2004 
 
3000 m løb 10.09,71 min.  Andreas Tikkanen '87 Trongården 12/8 2001 
 
5000 m løb 14.47,53 min.  Rolf Knudsen '73 Frederiksberg IF 16/5 2007 
 
10000 m løb 29.52,27 min.  Simon Holbek Kønigsfeldt ‘86 HRC 3/6 2020 
 
110 m hækkeløb 14,62 sek. w -1,4 Anders Sækmose '74 Sparta 13/5 2001 
  
400 m hækkeløb 56,20 sek.  Henrik Larsen '73 Amager AC 31/8 2000 
 
3000 m forh.løb 9.04,85 min.  Jakob Dybdal Abrahamsen '94 Aarhus 1900 25/6 2020 
 
Højdespring 2,01 m  Martin Gärtner '78 Hellas Roskilde 20/9 1997 
 
Længdespring 7,72 m w +0,0 Morten Jensen '82 Sparta 25/5 2011 
 



Stangspring 4,56 m  Alexander Grelland '66 K I F 13/5 2001 
 
Trespring 15,51 m w +0,4 Jesper Riege '67 Sparta 13/5 2001 
 
Diskoskast 48,40 m 2 kg Michael Johansen ’75 K I F 20/5 2004 
 
Hammerkast: 61,41 m 7,26 kg Søren Corlin '76 Sparta 20/5 2004 
 
Kuglestød 16,98 m 7,26 kg Michael Johansen '75 K I F 20/5 2004 
 
Spydkast 66,89 m 800 gr. Richard Knudsen '72 Sparta 13/5 2001  
 
4x100 m stafetløb 42,15 sek.  Sparta  13/5 2001 
   Mark Jacobsen '82 - Henrik Zeeberg '75 - Esben Gatzwiller '81 - Anders Sækmose '74 
 
4x400 m stafetløb 3.26,71 min  Sparta  13/5 2001 
   Jacob Tidemann '84 - EsbenGatzwiller '81 - Peter Eriksen '81 - Anders Bache '82 
 
 

K v i n d e r: 
 
Øvelse: Resultat: Vind / vægt: Navn: Klub: Dato: 
 
100 m løb 12,02 sek. w -0,6 Michala Bluhme '80 Herning 20/9 1997 
 
200 m løb 24,66 sek. w +1,7 Trine Bogner-Ahlfors '69 Trongården 16/5 1999 
 
400 m løb 55,77 sek.  Sofie Abildtrup '80 Herning 20/9 1997 
 
800 m løb 2.08,48 min.  Dagmar Fæster Olsen '94 Allerød AM 25/5 2011 
 
1500 m løb 4.19,54 min.  Heidi Jensen '66 Køge 16/5 1999 
  
3000 m løb 10.51,93 min.  Helle Nielsen '82 Rødding AK 20/9 1997 
 
5000 m løb 16.38,00 min.  Anja Jørgensen '67 Sparta 10/5 1998 
 



100 m hækkeløb 14,78 sek. w -1,4 Joanna Buciarska '77 Sparta 14/5 2000 
 
400 m hækkeløb 61,52 sek.  Rikke Sørensen '81 FIF Hillerød 12/8 2001 
 
Højdespring 1,62 m  Michala Hjarne '79 Fr.berg IF 30/8 1998 
 
Længdespring 5,68 m w +0,4 Lotte Thiesen '79 Viking Rønne 22/9 2001  
 5,81 m w +2,1 Lotte Thiesen '79 Viking Rønne 12/5 2002 
 5,84 m w +2,9 Lotte Thiesen '81 Viking Rønne 7/9 2003 
 
Stangspring 4,15 m  Malin Dahlstrøm '89 Ullevi FK, Sverige 25/5 2011 
 4,15 m  Caroline Bonde Holm '90 Sparta 25/5 2011 
 
Trespring 12,42 m w +1,9 Lotte Thiesen '81 Viking Rønne 7/9 2003 
 
Diskoskast 40,04 m 1 kg Karin Eskesen ''73 Sparta 16/5 1999 
 
Hammerkast 49,20 m 4 kg Marianne Kjærsgaard '66 K I F 16/5 1999 
 
Kuglestød 13,30 m 4 kg Mette Overgaard '71 Viking Rønne 7/9 2003 
 
Spydkast 52,68 m 600 gr. Christina Scherwin '76 Sparta 14/5 2000 
 
4x100 m stafetløb 48,64 sek.  Trongården  16/5 1999 
   Camilla Voigt '78 - Trine Bogner-Ahlfors '69 - Hanne Svenningsen '82 - Silla Dürkop '81 
 
4x400 m stafetløb 3.59,58 min.  Sparta  14/5 2000 
   Anja Lindholm '73 - Pernille Kondrup '66 - Jofrid Risa '78 - Christina Schnoor '75 
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