FIF Hillerod Atletik HILLEROD
Oversigt over danske mesterskaber 1911-2024 (senior og ungdom)
Opdateret 14-12-2024

Ar Antal Navn Aldersgruppe i=inde Ovelse Resultat

1926 1 Harald Nielsen '98 DM Senior Maratonleb (40,2 km) 2.42,45 timer

1948 1  Willy B. Hansen '32 DMU 15-16 ar Langdespring 5,77 m

1951 1 John Viggo Jensen '35 DMU 15-16 ar 80 m hakkelob 12,0 sek.

1952 1 John Viggo Jensen '35 DMU 17-18 ar Trespring 12,97 m

1953 4 John Viggo Jensen '35 DMU 17-18 ar 110 m haekkelob 15,7 sek.
John Viggo Jensen '35 DMU 17-18 ar Langdespring 6,45 m
John Viggo Jensen '35 DMU 17-18 ar Trespring 13,92 m
John Viggo Jensen '35 DMU 17-18 ar Spydkast 53,63 m

1954 2 John Viggo Jensen '35 DM Junior Trespring 13,18 m
Preben Olsen '38 DMU 15-16 ar Kuglestod 14,00 m

1955 4 Ulrich Stockflet Jorgensen '36 DM Junior 400 m leb 51,3 sek.
John Viggo Jensen '35 DM Junior Langdespring 6,54 m
John Viggo Jensen '35 DM Junior Trespring 13,50 m
Mogens Larsen '37 DMU 17-18 ar Hojdespring 1,80 m

1956 1 Mogens Serensen 36 DM Junior 3000 m leb 9.34,6 min.

1957 1 Inger Olsen '42 DMU 15-16 ar 60 m hekkelob 9,9 sek.

1958 3 John Viggo Jensen '35 DM Senior 10-kamp 4.926 p.
Sonja Nielsen '36 DM Senior Lzengdespring 5,28 m
Janna Andersen '42 DMU 15-16 ar Heojdespring 1,50 m

1959 Ingen danske mesterskaber

1960 2 Janna Andersen '42 DM Junior Heojdespring 1,50 m
Birthe Jensen '44 DMU 15-16 ar Diskoskast 2921 m

1961 Ingen danske mesterskaber

1962 1  Per Marstrand '46 DMU 15-16 ar 80 m hakkelab 11,5 sek.

1963 Ingen danske mesterskaber

1964 Ingen danske mesterskaber

1965 Ingen danske mesterskaber

1966 1  Ulrich Kern Hansen 'S0 DMU 15-16 ar 80 m hakkelab 11,7 sek.

1967 Ingen danske mesterskaber

1968 2 Kai Henrik Mathiasen '52 DMU 15-16 ar Hojdespring 1,70 m
Kirsten Petersen '62 DMU 15-16 ar Langdespring 5,11m

1969 Ingen danske mesterskaber

1970 2 Kirsten Petersen '62 DMU 17-18 ar 8-kamp 6.195 p.
Ole Petersen '52 DMU 17-18 ar 100 m leb 11,1 sek.

1971 Ingen danske mesterskaber

1972 1 FIF Hilleed - M junior (-20 4&r) DM Junior 4 x 100 m stafetlob 45,5 sek.
Kurt Hansen 52 - Erik Bach 52 - Kaj Henrik Mathiasen '52 -Ole Petersen '52

1973 Ingen danske mesterskaber

1974 Ingen danske mesterskaber

1975 Ingen danske mesterskaber

1976 Ingen danske mesterskaber

1977 Ingen danske mesterskaber

1978 3 Tom B. Hansen '48 DM Senior 800 m leb 1.51,85 min.
Tom B. Hansen '48 DM Senior 1500 m leb 3.48,60 min.

Tina Heilesen '63 DMU 15-16 ar 100 m leb 12,4 sek.



1979

1980
1981

1982
1983
1984
1985
1986
1987
1988
1989
1990
1991

1992

1993
1994

1995

1996

8

FIF Hillead - M junior (-20 ar) DM Junior 4 x 100 m stafetlob

44,80 sek.

Morten Stockflet Jorgensen 'xx - Kurt Nielsen '60 - Michael Saabye Christensen 'xx - Henrik Keith Hansen '61

Tina Heilesen '63 DMU 15-16 ar i 60 mleb

Tina Heilesen '63 DMU 15-16 ar 100 m leb

Wanda Breum '64 DMU 15-16 ar 400 m lob

FIF Hillead - K junior (-20 ar) DM Junior 4 x 400 m stafetlob
Jette Svendsen '62 - Charlotte Miinter '66 - Hanne Bundgaard '63 - Wanda Breum '64

Henrik Keith Hansen '61 DM Junior 200 m leb

Henrik Keith Hansen '61 DM Junior 400 m lob

Wanda Breum '64 DMU 17-18 ar 400 m lob

Ingen danske mesterskaber
Ingen danske mesterskaber
Ingen danske mesterskaber
Ingen danske mesterskaber
Ingen danske mesterskaber
Ingen danske mesterskaber
Ingen danske mesterskaber
Ingen danske mesterskaber

Katrine Bay '75 DMU 15-16 ar 100 m lob

Katrine Bay '75 DMU 15-16 ar 100 m haekkelob
Katrine Bay '75 DMU 15-16 ar Hojdespring
Katrine Bay '75 DMU 17-18 ar i Hejdespring
Katrine Bay '75 DMU 17-18 ar 100 m haekkelob
Louise Serensen '78 DMU 14-15 ar 300 m hakkelob
Tomas Kofoed-Nielsen '76 DMU 18-19 ar Hojdespring
Tomas Kofoed-Nielsen '76 DMU 18-19 ar Leengdespring
Tomas Kofoed-Nielsen '76 DMU 18-19 ar 10-kamp
11,88-6,35-10,14-1,86-57,6 /(1,62 ?) - 28,90 - 2,90 - 48,48 - 5.34,6

Louise Serensen '78 DMU 16-17 ar 400 m lob

Dina Danekilde '79 DMU 14-15 ar 800 m lob

Jon Kofoed-Nielsen '79 DMU 14-15 ar Spydkast

Ida Jensen '78 DMU 16-17 ar i Kuglested (3 kg)
Tomas Kofoed-Nielsen '76 DMU 18-19 ar Leengdespring
Louise Serensen '78 DMU 16-17 ar 400 m lob

Dina Danekilde '79 DMU 16-17 ar 300 m hakkelob
FIF Hillered - P 16-17 ér DMU 16-17 ar 4 x 100 m stafetlob
Ida Jensen '78 - Louise Serensen '78 - Christina Westi '79 - Dina Danekilde '79

FIF Hillered - P 16-17 ar DMU 16-17 ar 1000 m stafetlob
Ida Jensen '78 - Christina Westi '79 - Louise Serensen '78 - Dina Danekilde '79

Louise Serensen '78 DMU 18-19 ar 100 m leb

Louise Serensen '78 DMU 18-19 ar 200 m leb

Louise Serensen '78 DMU 18-19 ar 400 m lob

Dina Danekilde '79 DMU 16-17 ar 800 m lob

Dina Danekilde '79 DMU 16-17 ar 300 m hakkelob
Ditte Duus Svendsen '81 DMU 14-15 ar Kuglested (3 kg )
FIF Hillered - P 14-15 ar DMU 14-15 ar 4 x 100 m stafetlob

Rikke Serensen '81 - Ditte Duus Svendsen '81 - Malene Hansen '82 - Mette Jensen '81
FIF Hillered - P 12-15 ar DMU 12-15 ar Landsturneringen

Rikke Serensen '81 - Mette Jensen '81 - Ditte Duus Svendsen '81 - Malene Hansen '82

7,8 sek.

12,4 sek.
58,43 sek.
3.57,06 min.

22,2 sek.
50,23 sek.
57,6 sek.

12,71 sek. w
14,86 sek. w
1,62 m

1,62 m
15,22 sek.
49,37 sek.
1,85 m

6,64 m
5.405 p.

59,84 sek.
2.22,08 min.
50,22 m
11,56 m
6,60 m
58,47 sek.
46,40 sek.
52,80 sek.

2.24,61 min.

12,40 sek.
25,17 sek.
57,16 sek.
2.24,61 min.
45,15 sek.
10,12 m
53,58 sek.

5.650 p.



1997

1998

1999

16

17

12

Louise Serensen '78
FIF Hillered - K senior

DM Senior

400 m leb
4 x 200 m stafetleb

Rikke Serensen '81 - Louise Serensen '78 - Christina Westi '79 - Dina Danekilde '79

FIF Hillered - K senior

1000 m stafetleb

Christina Westi '79 - Rikke Serensen '81 - Louise Serensen '78 - Dina Danekilde '79

FIF Hillered - K senior

4 x 800 m stafetleb

Jette Svendsen '62 - Mette Svarer '81 - Louise Serensen '78 - Dina Danekilde '79

Kira Baun '77

Kira Baun '77

Louise Serensen '78
Louise Serensen '78
Louise Serensen '78
Dina Danekilde '79

Dina Danekilde '79

FIF Hillered - P 18-19 ar

DM Senior
DM Senior
DM Senior
DMU 20-22 ar i
DMU 20-22 ar i

DMU 18-19 ar
DMU 18-19 ar
DMU 18-19 ar
DMU 18-19 ar
DMU 18-19 ar
DMU 18-19 ar

800 m lob

1500 m leb

100 m leb

200 m leb

400 m lob

800 m lob

400 m hakkelob

4 x 100 m stafetlob

Ida Jensen '78 - Louise Serensen '78 - Christina Westi '79 - Dina Danekilde '79

FIF Hillered - P 18-19 ar

DMU 18-19 ar

4 x 400 m stafetlob

Gitte Hansen '97 - Louise Serensen '78 - Christina Westi '79 - Dina Danekilde '79

Mette Svarer '81

Rikke Serensen '81
Morten Jensen '82

FIF Hillered - K senior

DMU 16-17 ar
DMU 16-17 ar
DMU 14-15 ar

3000 m leb

300 m hakkelob
300 m haekkelob

4 x 200 m stafetleb

Rikke Serensen '81 - Louise Serensen '78 - Malene Hansen '82 - Dina Danekilde '79

FIF Hillered - K senior

1000 m stafetleb

Malene Hansen '82 - Rikke Serensen '81 - Louise Serensen '78 - Dina Danekilde '79

Louise Serensen '78
Louise Serensen '78
Louise Serensen '78
Dina Danekilde '79
Rikke Serensen '81
Rikke Serensen '81
Louise Serensen '78
Louise Serensen '78
Louise Serensen '78
Dina Danekilde '79
Dina Danekilde '79
Rikke Serensen '81
Rikke Serensen '81
Rikke Serensen '81
FIF Hillered - P 16-17 ér

DM Senior

DM Senior

DMU 20-22 ar i
DMU 20-22 ar i
DMU 20-22 ar i
DMU 18-19 ar i
DMU 16-17 ar i
DMU 16-17 ar i

DMU 20-22 ar
DMU 20-22 ar
DMU 20-22 ar
DMU 18-19 ar
DMU 18-19 ar
DMU 16-17 ar
DMU 16-17 ar
DMU 16-17 ar
DMU 16-17 ar

60 m lob

200 m leb
Leengdespring
800 m lob

60 m lob

200 m lob

100 m leb

200 m leb

400 m lob

800 m lob

400 m hakkelob
100 m leb

200 m leb

300 m hakkelob
4 x 100 m stafetlob

Ditte Duus Svendsen '81 - Malene Hansen '82 - Rikke Serensen '81 - Mette Jensen '81

Louise Serensen '78
Louise Serensen '78
Louise Serensen '78
Dina Danekilde '79

Bo Jensen '79

Jesper Thykier '85
Jesper Thykier '85
Morten Jensen '82
Morten Jensen '82

FIF Hillered - P 14-15 ar

DMU 20-22 ar i
DMU 20-22 ar i
DMU 20-22 ar i
DMU 20-22 ar i
DMU 20-22 ar i
DMU 14-15 ar i
DMU 14-15 ar i

DMU 16-17 ar
DMU 16-17 ar
DMU 14-15 ar

60 m lob

200 m leb
Leengdespring
1500 m leb

400 m lob

60 m lob

200 m leb

100 m leb
Leengdespring

4 x 100 m stafetlob

Sabrina Cordua '84 - Sarah Stevnsborg '84 - Lene Ostergaard '84 - Nadia Uhlendorf'84

FIF Hillered - P 14-15 ar

DMU 14-15 ar

1000 m stafetlob

Sarah Stevnsborg '84 - Lene Ostergaard '84 - Nadia Uhlendorf'84 - Sabrina Cordua '84

FIF Hillered - D 12-15 ar

DMU 12-15 ar

Landsturneringen

Brian Olesen '87 - Branco Picorosevic '84 - Mikael Kofoed-Nielsen '85 - Thomas Rick Jensen '84 -

Anders Serensen '85 - Rasmus Mortensen '85 - Jesper Thykier '86 - Rune Jensen '85

57,17 sek.
1.45,25 min.

2.17,32 min.

9.37,54 min.

2.23,82 min.
4.58,79 min.
12,2 sek.
24,8 sek.
57,31 sek.
2.19,01 min.
63,84 sek.
51,38 sek.

4.11,11 min.

11.07,74 min.
46,20 sek.
43,00 sek.
1.45,2 min.

2.18,8 min.

7,93 sek.
25,67 sek.
5,18 m
2.19,95 min.
8,01 sek.
26,84 sek.
12,45 sek.
24,75 sek.
56,79 sek.
2.14,90 min.
63,31 sek.
12,75 sek.
25,97 sek.
46,51 sek.
53,40 sek.

8,02 sek.
25,50 sek.
5,18 m
4.58,34 min.
52,24 sek.
7,74 sek.
24,97 sek.
11,28 sek.
7,06 m
53,28 sek.

2.31,46 min.

6.879,5 p.



2000

2001

2002

17

17

11

Louise Serensen '78
Rikke Serensen '81
Rikke Serensen '81
Morten Jensen '82

Jesper Thykier '85

Jesper Thykier '85
Mikael Kofoed-Nielsen '85
Klaus Munkholm 79
Rikke Serensen '81
Rikke Serensen '82
Rikke Serensen '83
Morten Jensen '82
Morten Jensen '82
Morten Jensen '82

FIF Hillered - D 14-15 ar

DM Senior

DM Senior

DMU 18-19 ar
DMU 18-19 ar
DMU 14-15 ar
DMU 14-15 ar
DMU 14-15 ar
DMU 20-22 ar
DMU 18-19 ar
DMU 18-19 ar
DMU 18-19 ar
DMU 18-19 ar
DMU 18-19 ar
DMU 18-19 ar
DMU 14-15 ar

400 m leb

400 m hzekkeleb
200 m leb
Leengdespring

60 m lob

200 m leb

60 m hekkelob
400 m haekkelob
100 m lob

200 m lob

400 m hakkelob
100 m leb

200 m lob
Leengdespring

4 x 100 m stafetlob

Steffan Clemmensen '85 - Rune Jensen '85 - Jakob Dahl Hansen '85 - Jesper Thykier '85

FIF Hillered - D 14-15 ar

DMU 14-15 ar

1000 m stafetlob

Mikael Kofoed-Nielsen '85 - Steffan Clemmensen '85 - Rune Jensen '85 - Jakob Dahl Hansen '85

FIF Hillered - D 12-15 ar

DMU 12-15 ar

Landsturneringen

Mikael Kofoed-Nielsen '85 - Jakob Dahl Hansen '85 - Steffan Clemmensen '85 - Rune Jensen '85 -

Brian Olesen '87 - Anders Serensen '85 - Morten Oldorf'88

Morten Jensen '82
Rikke Serensen '81
Morten Jensen '82
Morten Jensen '82
Morten Jensen '82
Morten Jensen '82
Sabrina Cordua '84
Brian Olesen '87
Rikke Serensen '81
Rikke Serensen '81
Rikke Serensen '81
Rikke Serensen '81
Morten Jensen '82
Morten Jensen '82
Morten Jensen '82
Sabrina Cordua '84
Brian Olesen '87
Morten Jensen '82
Morten Jensen '82
Morten Jensen '82
Morten Jensen '82
Morten Jensen '82
FIF Hillered - D 14-15 ar

DM Senior

DM Senior

DM Senior

DMU 18-19 ar
DMU 18-19 ar
DMU 18-19 ar
DMU 16-17 ar
DMU 14-15 ar
DMU 20-22 ar
DMU 20-22 ar
DMU 20-22 ar
DMU 20-22 ar
DMU 18-19 ar
DMU 18-19 ar
DMU 18-19 ar
DMU 16-17 ar
DMU 14-15 ar
DM Senior

DM Senior

DM Senior

DMU 20-22 ar
DMU 20-22 ar
DMU 14-15 ar

i
i
i

Lzengdespring
400 m hzekkeleb
100 m leb

60 m lob

200 m lob
Leengdespring
Trespring
Kuglestod

100 m leb

200 m lob

100 m haekkelob
400 m hakkelob
100 m leb

200 m lob
Leengdespring
Leengdespring
Diskoslast
Lzengdespring
100 m leb

200 m leb

200 m lob
Leengdespring

4 x 200 m stafetlob

Mikkel Retsloff'88 - Eddie Andersen '88 - Nikolaj Schmidt Jensen '88 - Morten Oldorf'88

Rikke Serensen '81
Rikke Serensen '81
Morten Jensen '82
Morten Jensen '82
Morten Jensen '82

DMU 20-22 ar
DMU 20-22 ar
DMU 20-22 ar
DMU 20-22 ar
DMU 20-22 ar

100 m leb
200 m lob
100 m leb
200 m lob
Leengdespring

56,45 sek.
63,50 sek.
26,34 sek.
6,88 m
7,74 sek.
24,96 sek.
9,57 sek.
60,93 sek.
12,22 sek
25,74 sek. w
62,84 sek.
10,80 sek.
21,48 sek.
7,38 mw
48,70 sek.

2.13,89 min.

6.787 p.

7,01 m
60,62 sek.
10,74 sek.
7,05 sek.
22,05 sek.
6,92 m
10,87 m
11,83 m
12,37 sek.
25,44 sek.
15,67 sek.
65,96 sek.
10,80 sek.
21,84 sek.
7,21 m
5,20 m
38,27 m
7,48 m
10,69 sek.
21,30 sek.
21,98 sek.
7,43 m
1.49,65 min.

12,56 sek.
25,36 sek.
10,44 sek. w
21,47 sek.
7,39 m



2003

2004

2005

2006
2007
2008
2009
2010
2011
2012
2013
2014
2015
2016
2017

16

13

Morten Jensen '82
Rikke Serensen '81
Morten Jensen '82
Rikke Serensen '81
Rikke Seensen '81
Morten Jensen '82
Morten Jensen '82
Sabrina Cordua '84
Sabrina Cordua '84
Kasper Andersen '84
FIF Hillered - D 14-15 ar

Christian Stilling '89 - Eddie Andersen '88 - Jesper Steffensen '88 - Morten van der Keur '89

Rikke Serensen '81

Rikke Serensen '81
Morten Jensen '82

Morten Jensen '82

Sabrina Cordua '84

Rikke Serensen '81
Rikke Serensen '81
Morten Jensen '82
Morten Jensen '82
Morten Jensen '82

Eddie Andersen '88
Morten van der Keur '89
Morten Jensen '82

Morten Jensen '82

Morten Jensen '82

Eddie Andersen '88
Morten van der Keur '89
Morten van der Keur '89
Eddie Andersen '88
Eddie Andersen '88

Eddie Andersen '88
Morten van der Keur '89
Eddie Andersen '88

Eddie Andersen '88

Eddie Andersen '88

Sif Hansen '91

Ingen danske mesterskaber
Ingen danske mesterskaber
Ingen danske mesterskaber
Ingen danske mesterskaber
Ingen danske mesterskaber
Ingen danske mesterskaber
Ingen danske mesterskaber
Ingen danske mesterskaber
Ingen danske mesterskaber

DM Senior i Laengdespring
DM Senior 100 m leb

DM Senior 100 m leb
DMU 20-22 ar i 200 m leb
DMU 20-22 ar i 400 m leb
DMU 20-22 ar i 200 m leb
DMU 20-22 ar i Lengdespring
DMU 18-19 ar i Lengdespring
DMU 18-19 ar i Trespring
DMU 18-19 ar i 3000 mleb
DMU 14-15 ar i 4x200 m stafetlob
DMU 20-22 ar 100 m lob
DMU 20-22 ar 200 m lob
DMU 20-22 ar 100 m lob
DMU 20-22 ar 200 m leb
DMU 18-19 ar Trespring

DM Senior i 60 mleb

DM Senior 100 m leb

DM Senior 100 m leb

DM Senior 200 m leb

DM Senior Leengdespring
DMU 16-17 ar i 800 m leb
DMU 14-15 ar i 60 m hekkelob
DMU 20-22 ar 100 m lob
DMU 20-22 ar 200 m leb
DMU 20-22 ar Leengdespring
DMU 16-17 ar 800m lob
DMU 14-15 ar 100 m haekkelob
DMU 14-15 ar 300 m hekkelob
DM Senior 800 m leb
DMU 16-17 ar i 800 m leb
DMU 16-17 ar i 1500 m leb
DMU 16-17 ar i 60 m hekkelob
DMU 16-17 ar 800 m lob
DMU 18-19 ar i 800 m leb
DMU 18-19 ar i 800 m leb
DMU 16-17 ar i 60mleb

7,43 m
12,05 sek.
10,40 sek.
25,77 sek.
58,40 sek.
21,74 sek.
7,43 m

523 m
11,30 m
9.13,11 min.
1.44,96 min.

12,40 sek.
25,30 sek.
10,75 sek.
21,74 sek.
11,40 m
7,84 sek.
Ingen tid
10,76 sek.
21,18 sek.
8,03 m
2.03,76 min.
9,03 sek.
10,40 sek.
20,84 sek.
7,45 m
1.59,90 min.
14,60 sek.
43,14 sek.
1.56,69 min.
1.59,27 min.
4.21,82 min.
8,69 sek.
1.59,88 min.
1.55,38 min.
1.54,98 min.
8,10 sek.



2018

2019

2020
2021
2021
2022
2023
2024
2024
2024

I alt

204

35

169

35
32
29
19
12
10
10

Axel Vang Christensen '04
Axel Vang Christensen '04
Axel Vang Christensen '04
Axel Vang Christensen '04
Axel Vang Christensen '04
Ingen danske mesterskaber
Axel Vang Christensen '04
Axel Vang Christensen '04
Axel Vang Christensen '04
Axel Vang Christensen '04
Axel Vang Christensen '04
Axel Vang Christensen '04
Axel Vang Christensen '04

DMU 14-15 ar
DMU 14-15 ar
DMU 14-15 ar
DMU 14-15 ar
DMU 14-15 ar

DM Senior
DM Senior
DM Senior
DM Senior
DM Senior
DM Senior
DM Senior

danske mesterskaber i arene 1911 - 2024

4 km cross
2000 m forh.leb
800 m lob

3000 m leb
2000 m forh.leb

10 km landevej
10 km cross

10 km landevej
10 km cross

5 km landevej
5000 m leb

7,5 km cross

13.43 min.

6.52,86 min.
1.58,17 min.
8.33,83 min.
5.56,99 min.

29.43 min.
31.16 min.
29.01 min.
28.01 min.
13.56 min.
14.40,37 min.
23.21 min.

danske seniormesterskaber

danske ungdomsmesterskaber

Mest vindende

Morten Jensen

Rikke Serensen

Louise Serensen

Dina Danekilde

Axel Vang Christensen
John Viggo Jensen
Eddie Andersen

47

Senior / Ungdom DM

ialt
10 25 35
9 23 32
7 22 29
5 14 19
7 5 12
1 10
1 10

heraf indemesterskaber
heraf cross mesterskaber
heraf indemesterskaber
heraf cross mesterskab

Heraf for
sen.hold / ungd.hold
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